
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلان

 معاونت آموزشی
 

 تحتانی  آناتومی اندام طرح درس

 1400-1401نیمسال اول سال تحصیلی 

 

 :ینمشخصات مدرس

    علوم تشریحیگروه آموزشی:                پزشکیدانشکده:   دکتر معصومه فغانی نام و نام خانوادگی:  

       هیئت علمی دانشیار  مرتبه دانشگاهی:                                             آناتومی PhDصیلی:   مدرک تح  

 مشخصات درس:                                     

     تحتانی  آناتومی اندامعنوان درس:  

 1نظری:                 --عملی:                              1تعداد واحد:     

 نظری     *                 کارآموزی                      کارورزی                --نوع درس:                 عملی   

              دروس پیش نیاز:         

 دوم               ترم تابستانی    نیمسال اول   *               نیمسال                            1400-1401سال تحصیلی:       

 

 

 

 مشخصات فراگیران:   

 فیزیوتراپی رشته تحصیلی:  

 کارشناسی مقطع: 

 26تعداد فراگیران: 

 

 



 

 روزانه سطرح در

 ان استخوان هیپ و ر موضوع درس: 3ترم: فیزیوتراپی  رشته تحصیلی: 1 تعداد واحد: تحتانیآناتومی اندام  عنوان درس:   1:  جلسه شماره

 تدوین کننده : دکتر معصومه فغانی   آناتومی : گروه آموزشی هیپ  و ران استخوانهاي  آشنایی با اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

شناسایی استخوان هیپ  و 

 بخشهاي مختلف آن 

آشنایی با موقعیت آناتومیك هیپ 

 و پلویمتري 

شناخت سطوح و کناره ها ي 

 استخوان فمور و کشکك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضیح ف استخوان هیپ را توبخش هاي مختل-

 دهد.

توضیح استخوان هیپ را   موقعیت آناتومیك-

 .دهد

 ي مختلف حفره استابولوم را نام ببرد.بخشها-

 . نام ببردهاي استخوان هیپ را  سطوح و کناره-

ندازه گیري اقطار لگن و کاربرد آنرا شرح ا  -

 دهد. 

همیت استخوان هیپ در کلینیك ازقبیل ا -

 استخوان را توضیح دهد. پونکسون مغز 

 .بیان کندستخوان ران را بخش هاي مختلف ا-

 .نام ببردهاي تنه استخوان ران را سطوح و کنار-

را توضتیح ستتخوان کشتکك سطوح و کنارهاي ا-

 د.ده

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی 

 شناختی

 شناختی 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

1 

1 

3 

 

2 

 

1 

1 

2 

 

 

 

 

  انیسخنر

  پرسش و پاسخ

        حیتوضی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و 

 دانشجو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده  سخنرانی

 Power Pointاز

 

  پرسش و پاسخ

 

: تخته و توضیح   

       ژیكما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min20 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min5 

 

Min10 

  

  

  :آغازين 

 کوئیز)تستی(

 تکوينی: 
پاسخ به سوال یا طرح  

روهی و گبحث  ، سوال

شرکت فعال در فرایند 

 یادگیري

  :پايان جلسه
 آزمون تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 95مدت جلسه:  ، نوید کلاس درس عرصه آموزش: 1400مهر  تاریخ تنظیم: آناتومی گری   منابع :

 



 

 

 : استخوانهای ساق و پا موضوع درس 3ترم: فیزیوتراپی  رشته تحصیلی: 1 تعداد واحد: آناتومی اندام تحتانی عنوان درس:  2:  جلسه شماره

 تدوین کننده : دکتر معصومه فغانی  آناتومی : گروه آموزشی استخوانهاي ساق وپا آشنایی با اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

 

 

 

شناسایی  استخوان تیبیا  و فیبولاو 

 بخشهاي مختلف آنها 

آشنایی با موقعیت آناتومیك و 

 ستخوانهاي مج پا  ویژگیهاي ا

نکات کلینیکی  شایع استتخوانهاي  

 اندام تحتانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اي مختلف استخوان تیبیا را توضیح دهد.هبخش -

 طوح و کنارهاي تنه استخوان تیبیا را بیان نماید.س-

هاي مختلف استخوان فیبولا را توضیح  بخش-

 دهد.

طوح و کنارهاي تنه استخوان فیبولا را بیان س-

 ید.نما

ستخوان هاي ردیف پروگزیمال مچ پا را نام ا-

 ببرد.

 خوان هاي ردیف دیستال مچ پا را نام ببرد.است-

وسهاي طولی و  عرضی کف پا را با رسم ق  -

 شکل توضیح  دهد. 

کات بالینی در مورد قوس طولی کف پا را ن -

 شرح دهد. 

نام ختلف استخوان هاي متاتارس را مبخش هاي -

 .ببرد

را  ي مختلف استخوان هاي بنتد انگشتتانبخش ها-

 .نام ببرد

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 

2 

1 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

 

2 

 

1 

 

1 

 

 

 

  سخنرانی

  پرسش و پاسخ

        حیتوضی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و 

 دانشجو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده  سخنرانی

 Power Pointاز

 

  پرسش و پاسخ

 

: تخته و توضیح   

       ژیكما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min7 

 

Min5 

 

Min8 

 

Min15 

 

Min15 

 

Min10 

 

Min7 

 

Min8 

  

  :آغازين 

 کوئیز)تستی(

 تکوينی: 
پاسخ به سوال یا طرح  

روهی و گبحث  ، سوال

شرکت فعال در فرایند 

 یادگیري

  :پايان جلسه
 آزمون تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 95مدت جلسه: کلاس درس، نوید   عرصه آموزش: 1400مهر  تاریخ تنظیم: آناتومی گری   منابع :

 



 

 قدام و داخل ران  موضوع درس: 3ترم: فیزیوتراپی  رشته تحصیلی: 1 تعداد واحد: آناتومی اندام تحتانی عنوان درس:  3: جلسه شماره

 تدوین کننده : دکتر معصومه فغانی آناتومیگروه آموزشی :  داخل رانبا نواحی قدام و آشنایی  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -هاروش 

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

 

شناسایی فاسیاي سطحی و عمقی 

 ران 

شناخت عضلات قدامی و داخلی 

 ران 

 آشنایی با فضاهاي قدام ران 

شناخت شریانها ي قدام و داخل 

 ران 

آشنایی با وریدهاي سطحی و 

 عمقی ران 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را توضیح دهد. اي رانلایه هاي مختلف فاسی-

 رح دهد. کانال فمورال را ش -

 عضلات قدام ران را بیان و عصب اتصالات-

 نماید.

 .بردبنام عضلات داخل ران را   -

 با رسم شکل  ثلث رانی راماضلاع و محتویات -

 .بیان نماید

 .نام ببردکتور را محتویات مجراي ادا -

 ریان رانی را بیان نماید.ششاخه هاي  -

 د.ابتوراتور را نام ببراخه هاي شریان ش -

ورید هاي سطحی و عمقی ناحیه موقعیت و مسیر  -

 قدام ران را شرح دهد.

 نماید. عصب رانی را ذکرتنه قدامی شاخه هاي -

 .نام ببردوراتور را شاخه هاي عصب  ابت-

 .قده هاي لنفاوي ناحیه اینگوینال را توضیح دهدع-

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 ختیشنا

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی 

 شناختی

 شناختی 

 

 

2 

2 

2 

 

1 

3 

 

1 

1 

1 

2 

 

1 

1 

2 

 

 

  سخنرانی

  پرسش و پاسخ

        حیتوضی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و 

 دانشجو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده  سخنرانی

 Power Pointاز

 

  پرسش و پاسخ

 

: تخته و توضیح   

       ژیكما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

Min10 

Min10 

 

Min5 

Min10 

 

Min5 

Min8 

 

Min5 

 

Min10 

 

Min7 

 

Min5 

 

Min10 

  

  :آغازين 

 کوئیز)تستی(

 تکوينی: 
پاسخ به سوال یا طرح  

روهی و گبحث  ، سوال

شرکت فعال در فرایند 

 یادگیري

  :پايان جلسه
 آزمون تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 95مدت جلسه: کلاس درس، نوید   عرصه آموزش: 1400مهر  تاریخ تنظیم: آناتومی گری   منابع :

 



 

 ناحیه گلوتئال و خلف ران  موضوع درس: 3ترم: فیزیوتراپی  رشته تحصیلی: 1 تعداد واحد: آناتومی اندام تحتانی عنوان درس:  4:  جلسه شماره

 ده : دکتر معصومه فغانیتدوین کنن آناتومیگروه آموزشی :  با نواحی گلوتئال و خلف ران آشنایی  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

ابی و فعالیت شیوه ارزشی

 های تکمیلی

 

 

 آشنایی با فاسیاي  ناحیه گلوتئال و 

 خلف ران 

شناخت عضلات سطحی و عمقی 

 گلوتئال 

 شناخت عضلات خلف ران  

 شناسایی اعصاب منطقه 

 ی با عروق ناحیه یآشنا

شناخت آسیب هاي عصبی ناحیه 

 گلوتئال و خلف ران 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یح دهد.ل و خلف ران را توضفاسیاي گلوتئا-

عصاب سطحی ناحیه گلوتئال و خلف ران را نام ا -

 ببرد.

تئال ناحیه گلوسطحی عضلات  عملاتصالات و -

 را بیان نماید.

ناحیه قی عمعمل و عصب گیري عضلات -

 گلوتئال را بیان نماید

تصالات، عمل و عصب گیري عضلات خلف ا-

 ران را شرح دهد.

 د.ی عضلات  ناحیه را بیان نمایآسیب عصب -

 لوتئال را ذکر نماید.عروق ناحیه گ-

گونگی تشکیل شبکه عصبی ساکرال را با چ -

 استفاده از اسلاید توضیح دهد.

 د.نام ببرشاخه هاي عصب سیاتیك را  -

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی 

 شناختی

 

 شناختی 

2 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

1 

  سخنرانی

  پرسش و پاسخ

        حیوضیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و 

 دانشجو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده  سخنرانی

 Power Pointاز

 

  پرسش و پاسخ

 

: تخته و توضیح   

       ژیكما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min15 

 

Min10 

Min10 

Min15 

 

Min5 

  

  :آغازين 

 کوئیز)تستی(

 تکوينی: 
پاسخ به سوال یا طرح  

روهی و گبحث  ، سوال

شرکت فعال در فرایند 

 یادگیري

  :پايان جلسه
 آزمون تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 95مدت جلسه: کلاس درس، نوید   عرصه آموزش: 1400مهر  تاریخ تنظیم: آناتومی گری   منابع :

 



 

 ناحیه پوپلیتئال و خلف ساق   : موضوع درس 3ترم: فیزیوتراپی  رشته تحصیلی: 1 تعداد واحد: آناتومی اندام تحتانی عنوان درس: 5:   جلسه شماره

 تدوین کننده : دکتر معصومه فغانی  آناتومیگروه آموزشی :  آشنائی با نواحی حفرة پوپلیتئال و خلف ساق : اهداف کلی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 (اهداف جزئیس مطالب )رئو
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

 

 

شناخت اضلاع و محتویات ناحیه 

 پوپلیتئال 

آشنایی با تخلیه وریدي و لنفاوي 

 حیه پوپلیتئال نا

شناخت عضلات سطحی و عمقی 

 خلف ساق 

حفرة آشنایی با عروق و اعصاب 

  پوپلیتئال و خلف ساق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساق را  ونواحی پوپلیتئال  سطحی و عمقی فاسیا  -

 توضیح دهد.

 .ذکر نمایدرا  اضلاع حفره پوپلیتئال-

 .نام ببردلیتئال را محتویات حفره پوپ -

ة پوپلیتئال را اعصاب در حفرمجاورات عروق و  -

 بیان نماید.  

 بخش هاي مختلف عضله سه سر ساق را نام ببرد.

شرح عضلات عمقی خلف ساق را اتصالات -

 .دهد

 سیر و شاخه هاي عروق پوپلیتئال را بیان نماید.م-

 را توضیح دهد. تیبیالمسیر  عصب -

سیر و شاخه هاي عروق تیبیال خلفی را بیان م-

 نماید.

 .نام ببردرا مشترك  پرونئاله هاي عصب شاخ -

 یه لنفاوي و وریدي ناحیه را توضیح دهد.تخل -

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  

 شناختی

 شناختی 

2 

 

1 

1 

2 

 

1 

2 

 

2 

2 

2 

 

1 

2 

  سخنرانی

  پرسش و پاسخ

        حیتوضی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و 

 دانشجو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده  سخنرانی

 Power Pointاز

 

  پرسش و پاسخ

 

: تخته و توضیح   

       ژیكما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 

Min5 

Min5 

Min10 

 

Min5 

Min10 

 

Min10 

Min10 

Min10 

 

Min10 

  

Min10 

 

  :آغازين 

 کوئیز)تستی(

 تکوينی: 
پاسخ به سوال یا طرح  

روهی و گبحث  ، سوال

د شرکت فعال در فراین

 یادگیري

  :پايان جلسه
 آزمون تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 95مدت جلسه: کلاس درس، نوید   عرصه آموزش: 1400مهر  تاریخ تنظیم: آناتومی گری   منابع :

 



 

 پا قدام ساق و پشت  : موضوع درس 3ترم: فیزیوتراپی  رشته تحصیلی: 1 تعداد واحد: آناتومی اندام تحتانی عنوان درس: 6:  جلسه شماره

 تدوین کننده : دکتر معصومه فغانی آناتومی گروه آموزشی :  آشنایی با نواحی قدام ساق و پشت پا : اهداف کلی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

 

 

 

 شناسایی فاسیاهاي ساق و مچ پا 

 

آشنایی با عضلات قدام و خارج 

 ساق 

 

شناسایی عناصر عروقی و عصبی 

 پشت پا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د.ببر ناما رمچ پا  ناحیه يرتیناکولوم ها  -

ه از زیر رتیناکولوم و ساختمانهایی ک اکستنسور-

 آن عبور می کنند را از روي اسلاید نشان دهد.

صالات، عمل و عصب گیري عضلات قدام  ات-

 .توضیح دهدساق را 

یان عمل  عضلات خارج ساق را ب و   اتصالات-

 نماید.

 .م ببردناتیبیال قدامی را  شریانشاخه هاي  -

 را قی عمي عصب پرونئال مسیر و شاخه ها-

 توضیح دهد.

 دهد. نشان روي اسلایدرا سطحی مسیر پرونئال -

تصالات، عمل و عصب گیري عضله پشت پا را ا-

 بیان نماید.

 د.نام ببررا  ییپشت پا شریان شاخه هاي -

 ب در پشت پا را شرح دهد.اعصامسیر  -
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با استفاده  سخنرانی

 Power Pointاز
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: تخته و توضیح   

       ژیكما
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Min10 

 

Min7 
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Min5 

Min10  

  :آغازين 

 کوئیز)تستی(

 تکوينی: 
پاسخ به سوال یا طرح  

روهی و گبحث  ، سوال

شرکت فعال در فرایند 

 یادگیري

  :پايان جلسه
 آزمون تستی
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 :  ناحیه پا  موضوع درس 3ترم: فیزیوتراپی  رشته تحصیلی: 1 تعداد واحد: آناتومی اندام تحتانی عنوان درس: 7:  لسه شمارهج

 تدوین کننده : دکتر معصومه فغانی  آناتومیگروه آموزشی :  آشنائی با ناحیه پا : اهداف کلی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
های بعد از فعالیت 

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

 

 

 

 

 فاسیاي کف پایی را بشناسد.

پا  عضلات لایه هاي مختلف کف

 را شناسایی  کند.

 آشنایی با عروق و اعصاب کف پا 

 آشنایی با نکات بالینی ناحیه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لکسور رتیناکولوم و ساختمانهایی که از زیر آن ف -

 عبور می کنند را از روي اسلاید نشان دهد. 

  اي مختلف فاسیاي کف پا را شرح دهد.لایه ه-

 دهد. نتار آپونوروز را توضیح موقعیت پلا -

 .ا نام ببردرعضلات جهار لایه کف پا -

 عصب عضلات و آسیب آنها را شرح دهد.  -

 شاخه هاي عروقی پلانتار را توضیح دهد.

 را نام ببرد. کف پا شاخه هاي قوس شریانی-

را شترح  داخلتی ارپلانت مسیر و شاخه هاي عصب-

 . دهد

را شرح  خارجی  ارپلانت مسیر و شاخه هاي عصب-

 . دهد

ن درگیر در آسیب عصتب پلانتتار داخلتی را عضلا

 مشخص نماید.  
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با استفاده  سخنرانی

 Power Pointاز
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       ژیكما
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  :آغازين 

 کوئیز)تستی(

 تکوينی: 
پاسخ به سوال یا طرح  

روهی و گبحث  ، سوال

شرکت فعال در فرایند 

 یادگیري

  :پايان جلسه
 آزمون تستی
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 3ترم: فیزیوتراپی  رشته تحصیلی: 1 تعداد واحد: آناتومی اندام تحتانی عنوان درس: 8:  جلسه شماره
اثرات سالمندی روی مفاصل اندام تحتانی  و  : موضوع درس

   اندام ها

 : دکتر معصومه فغانیتدوین کننده   آناتومیگروه آموزشی :  اثرات سالمندي روي اندام ها و با آشنائی با مفاصل اندام تحتانی کلی:اهداف 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 قادر خواهد بود فراگیر پس از پایان درس
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

 

شناسایی حرکات  مفصل ران و 

 رباطهاي آن 

 

شناسایی حرکات  مفصل زانو و 

 رباطهاي آن

 

شناسایی حرکات  مفصل مچ و 

 رباطهاي آن

 

 

ت سیستم اسکلتی آشنایی با تغییرا

 و عضلانی 

 

 

 ساختمانی مفصل هیپ را شرح دهد.  ویژگی  -

رباطهاي تقویت کننده مفصل هیپ را توضیح  -

 دهد.

رح و رباطهاي تقویت کننده مفصل زانو را ش نوع-

 دهد.

باطهاي تقویت کننده مفاصل تیبیوفیبولار را ر -

 بیان نماید.

 حرکت مفصل مچ پا را ذکر نماید.و نوع-

 مفاصل تارسال را توضیح دهد.وع ن -

باطهاي تقویت کننده مفاصل تارسو متاتارسال ر -

 را شرح دهد.

رکت و رباطهاي تقویت کننده مفاصل ح -

 متاتارسوفالانژیال را بیان نماید.

 تغییرات شکل مفاصل در سالمندي را شرح دهد. 

ن تغییرات بافت اسنخوانی در اثر افزایش سن را بیا

 نماید. 

 ی عضلات در اندامها را توضیح دهد. آتروف

 تغییر فرم راه رفتن در اثر سالمندي را شرح دهد.

تغییرات ساختمانی قوس هاي کف پایی را با 

 افزایش سن توضیح دهد. 

 تغییرات پوسچرال در اندامها را بیان نماید.
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